
 

 

Co s sebou? 

Ideálním zavazadlem pro cestu na tábor je kufr nebo velká taška, výhodou je mít s sebou i 

menší batůžek na výlety (na pití, jídlo, plavky, ručník apod.). 
 

Co nezapomenout přibalit… 

Nutné! 

 Oblečení: běžné oblečení do každého počasí na dvoutýdenní pobyt – svetry, bundy, 

mikiny, trička, tepláky, kraťasy/sukně, kalhoty, spodní prádlo, pyžamo, plavky, 

pláštěnka, pokrývka hlavy, ponožky. 

 Obuv: 2x pohodlné sportovní boty, holínky, pantofle/sandály. 

 Hygienické potřeby: mýdlo, šampon, zubní pasta + kartáček, hřeben, ručník, osuška, 

opalovací krém, repelent, kapesníky, popř. dívčí hygiena, a jiné. 

 Ostatní: léky, které dítě užívá, sluneční brýle, dioptrické brýle, kontaktní čočky. 
 

Nezapomeňte na! 

 Dodatek k přihlášce – potvrzení lékaře + potvrzení o bezinfekčnosti 

 Kopii průkazu zdravotního pojištění 

 Kapesné 

 Spacák 
 

Může se hodit! 

 Nůž nebo nožík 

 Oblíbená hračka (pro mladší děti) 

 Svítilna + náhradní baterie 

 Psací potřeby 

 Hudební nástroj 

 Kniha + oblíbené stolní hry 

 Sladkosti 
 

Nehodí se! 

 Cenné věci (šperky, drahé oblečení, atd.) 

 Kuličkové pistole (nebezpečí úrazu) 

 Elektronika (mobily, tablety, notebooky, herní konzole, atd.) 

 

Doporučujeme veškeré oblečení a obuv podepsat či označit pro snadnou identifikaci!!! 

Přísně zakázané: zbraně, alkohol, drogy, cigarety!!!   
 

Letní tábor SHREK 2014 

Děti v pohybu, z.ú. 


